📘 FICHA DE TRABAJO A DISTANCIA
Lenguajes – 2° grado de secundaria – Mtra. Isabel Gómez
Proyecto:
✨ “Mi vida hecha poesía”
Elaboración de una autobiografía poética

Nombre del alumno: ___________________________________
Grupo: _____________
Fecha: __________________

🟣 Propósito de aprendizaje
Analizar y utilizar recursos literarios en lengua española para expresar emociones, recuerdos, sensaciones e ideas mediante la elaboración de una autobiografía poética relacionada con la familia, la escuela y la comunidad.

📖 ¿Qué es una autobiografía poética?
Una autobiografía poética es un texto donde una persona cuenta aspectos importantes de su vida utilizando lenguaje literario y recursos poéticos para transmitir emociones, recuerdos y experiencias de manera creativa y profunda.

🧠 Recursos literarios que utilizarás
	Recurso
	Definición
	Ejemplo

	Metáfora
	Relaciona dos elementos sin usar “como”
	“Mi madre es mi refugio.”

	Comparación
	Relaciona usando “como”
	“Mi infancia era como un jardín lleno de luz.”

	Personificación
	Dar cualidades humanas a objetos o emociones
	“La tristeza me abrazó aquella noche.”

	Imágenes sensoriales
	Expresiones que evocan sentidos
	“El aroma del café llenaba la cocina.”

	Adjetivación
	Uso de adjetivos para enriquecer
	“Las tardes silenciosas y eternas.”



✍️ ACTIVIDAD 1. EXPLORO MI HISTORIA PERSONAL
Instrucciones:
Responde ampliamente las siguientes preguntas. Tus respuestas serán la base de tu autobiografía poética.

🌱 Mi infancia
1. ¿Cuál es uno de tus primeros recuerdos?


2. ¿Qué olores, sonidos o colores recuerdas de tu niñez?


3. Describe un momento feliz de tu infancia.



🏡 Mi familia
4. ¿Qué persona ha marcado más tu vida y por qué?


5. ¿Cómo describirías a tu familia utilizando una metáfora?
Ejemplo:
“Mi familia es un árbol que me sostiene.”
Tu respuesta:



🏫 Mi escuela
6. Describe una experiencia importante que hayas vivido en la escuela.


7. ¿Qué emociones relacionas con tu escuela?



🌎 Mi comunidad
8. Describe tu colonia, barrio o comunidad utilizando imágenes sensoriales.
Piensa en:
· sonidos
· olores
· colores
· personas
· tradiciones




✨ ACTIVIDAD 2. TRANSFORMO MIS RECUERDOS EN POESÍA
Instrucciones:
Convierte las siguientes oraciones simples en expresiones literarias.

Ejemplo:
Oración simple:
“Estaba triste.”
Expresión poética:
“La tristeza caminaba lentamente dentro de mi pecho.”

Ahora tú:
1.
Oración:
“Extrañaba a mi abuelo.”
Expresión poética:



2.
Oración:
“Me sentía feliz.”
Expresión poética:



3.
Oración:
“Tenía miedo.”
Expresión poética:



🎨 ACTIVIDAD 3. CREO IMÁGENES LITERARIAS
Instrucciones:
Completa las frases usando creatividad y emociones.

1. Mi infancia olía a ___________________________________________
2. Mi corazón se siente como _________________________________
3. La escuela para mí es _____________________________________
4. Mis recuerdos son ________________________________________
5. Mi comunidad despierta entre _____________________________

📚 ACTIVIDAD 4. PLAN DE MI AUTOBIOGRAFÍA POÉTICA
Instrucciones:
Organiza las ideas que incluirás en tu autobiografía.
	Apartado
	Ideas principales

	¿Quién soy?
	

	Mi infancia
	

	Mi familia
	

	La escuela
	

	Mi comunidad
	

	Mis emociones
	

	Mis sueños
	



📝 ACTIVIDAD 5. REDACCIÓN FINAL
Instrucciones:
Escribe tu autobiografía poética.
Debe incluir:
✔ recuerdos personales
✔ emociones y sentimientos
✔ mínimo 3 recursos literarios
✔ lenguaje poético
✔ reflexión final sobre tu vida y entorno

✨ Título de mi autobiografía poética:


✍️ Mi autobiografía poética
















✅ AUTOEVALUACIÓN
Marca con ✔
	Aspecto
	Sí
	A veces
	No

	Expresé emociones claramente
	
	
	

	Utilicé metáforas o comparaciones
	
	
	

	Mi texto habla de mi vida
	
	
	

	Usé lenguaje creativo
	
	
	

	Revisé ortografía y redacción
	
	
	



🌟 Reflexión final
¿Qué descubriste sobre ti al escribir tu autobiografía poética?





